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PLANO DE ENSINO

SEMESTRE - 2021.1

Plano de Ensino elaborado em carater excepcional para substituicao das aulas
presenciais por atividades pedagodgicas nao presenciais, enquanto perdurar a pandemia
do novo coronavirus - COVID-19, em observancia a Resolucao Normativa
n.140/2020/CUn, de 21 de julho de 2020.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NS DE HORAS-AULA
CODIGO |NOME DA DISCIPLINA TURMA __ SEMANAIS :I?g:léé)ﬁ};;%l;‘:?é
TEORICAS | PRATICAS
CAL 5554 | Historia dos alimentos e da 06503 2 36
alimentacao
II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S) III. DIAS E HORARIOS DAS AULAS
Pedro Luiz Manique Barreto (pedro.barreto@ufsc.br) 608202 — sexta-feira 08h20

IV. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

-X- -X-

-X- -X-

V CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Curso de Graduacao em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos - prioritariamente
Aberta aos demais cursos de graduacao da UFSC

VI. EMENTA

O mundo pré-historico, os hominideos e seus habitos alimentares. O surgimento do Homo sapiens e sua
alimentacdo. Os cacadores-coletores e sua dieta. O dominio do fogo. Uso precoce dos graos. O
nascimento da agricultura. A historia da cerveja, do pdo e do vinho. A domesticacdo dos animais. A
historia da carne, dos produtos lacteos. A histéria dos produtos do mar. A historia de raizes e vegetais.
A expansdo do mundo e o papel das especiarias, a historia do acticar, do cha e do café. A revolucdo da
batata. O mundo moderno e a alimentacdo como manifestacado cultural e filosofica.

VII. OBJETIVOS

GERAL: Apresentar o papel transformador dos alimentos na civilizagdo humana, na organizacao social,
na geopolitica, no desenvolvimento industrial e no comportamento humano.

ESPECIFICOS: 1. Conhecer as linhas gerais da evolucdo humana desde os hominideos ancestrais até o
Homo sapiens; 2. Identificar os principais alimentos que contribuiram para a formac¢ao da civilizacao
humana; 3. Estudar o processo das relacdes entre a agricultura, a ciéncia, a tecnologia de alimentos e a
sociedade.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. PROGRAMA TEORICO:
- O Neandertal, seus habitos alimentares e seu papel na evolucao do Homo sapiens;
- O Homo sapiens antigo e sua evolucédo, a alimentacado do Sapiens antigo;
- Os principais alimentos oriundos da caca e da coleta obtidos pelos seres humanos antigos;
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- O uso do fogo e seu papel na dieta humana

- A origem da agricultura

- O uso dos graos (cereais), o surgimento do pao, da cerveja e seu papel no desenvolvimento das primeiras
aglomeracoes humanas, da escrita, da estratificacao do trabalho e social;

- A histéria da carne e a domesticacao dos animais;

- A historia dos produtos lacteos;

- A historia dos produtos do mar;

- A historia de raizes e vegetais;

- A expansédo da Civilizacdo Europeia, o Novo Mundo e o papel do agtcar, do cha, do café e das especiarias;
- A revolucao da batata;

- Os alimentos e a revolucao industrial;

- Os alimentos como manifestacao cultural, politica e filoséfica;

- Os alimentos deixam a Terra: os alimentos na exploracao espacial.

2. PROGRAMA PRATICO:
Nao havera atividade pratica na modalidade por ensino remoto.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas serdo sincronas (gravadas e disponibilizadas) e assincronas, com o contetido dividido em
quinze (15) médulos. Sendo um médulo para cada contetido programatico, ja citados no item VIII deste
Plano de Ensino.

De acordo com OFICIO CIRCULAR CONJUNTO N° 003/2021/PROGRAD/SEAI, de 20 de abril de 2021, de modo a
resguardar direitos e conferir maior seguranca no ambiente virtual:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a integridade fisica e moral
da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de informética; e o exercicio das fun¢bes pedagogicas,
cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugéo n°
017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao e a eliminacao (desligamento da
UFSC). b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar,
por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorizacédo especifica
para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa
e judicialmente. ¢) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo exclusivamente para
fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e
judicialmente. d) Somente poderao ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia prévia
dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente. €) A gravagdo das aulas sincronas pelo(a)
docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposicéo da imagem e da voz. f) A
liberdade de escolha de exposi¢do da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades avaliativas
originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino. g) Os materiais disponibilizados no
ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicdo especificas, a depender de cada situacdo, sendo vedada a distribuicdo
do material cuja licenga ndo o permita, ou sem a autorizagdo prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Ao final de cada modulo havera uma atividade avaliativa, sendo que a média final do estudante sera
computada pela média aritmética geral das quinze (15) atividades de avaliacao.

XI. NOVA AVALIACAO

Conforme estabelece o §2° do Art.70, da Resolug¢do n® 017/CUn/ 97, o aluno com frequéncia suficiente (FS)
e média das notas de avaliagées do semestre entre 3,0 (trés virgula zero) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera
direito a uma nova avaliacgdo tedrica (cumulativa) no final do semestre. A nota final serd calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliagées parciais e a nota obtida na nova avaliagdo.
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XII. MATRIZ INSTRUCIONAL (anexo 1)
“Sera Detalhada no Anexo 1”

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

- Delson et al., Encyclopedia of Human Evolution and Prehistory. Ed. Informa Healthcare UK, 2020. BU UFSC (DOAB:
Directory of Open Access Books (doabooks.org))

- Sambagquis: uma histdria antes do Brasil: guia didatico | Portal de Livros Abertos da USP

- SciELO Books | Fast-food: um estudo sobre a globalizacdo alimentar

- SciELO Books | Antropologia e nutricdo: um didlogo possivel

- History of Microorganisms in Food | Springer for Research & Development

CONDEMI, S.; SAVATIER, F. Neandertal, nosso irmao. Uma breve historia do homem. 1. Ed. Sao Paulo:
Editora Vestigio, 2018.

- CONDEM]I, S.; SAVATIER, F. As ultimas noticias do Sapiens. Uma revolucdo nas nossas origens. 1. Ed.
Sao Paulo: Editora Vestigio, 2019.

- STANDAGE, T. Uma histéria comestivel da humanidade. Rio de Janeiro: Jorge Zaha Ed., 2010.

- STANDAGE, T. Histéria do mundo em 6 copos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005.

- WRANGHAM, R. Pegando fogo. Por que cozinhar nos tornou humanos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 2010.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- TOUSSAINT-SAMAT, M. A history of food. 2nd Ed. United Kingdom: John Wiley & Sons, 2009.
- TANNAHILL, R. Food in history. New York: Three Rivers Press, 1989.
- LAUDAN, R. Cuisine and empire. Cooking in history. Los Angeles: University of California Press, 2013.
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https://www.doabooks.org/
https://www.doabooks.org/
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/366
http://books.scielo.org/id/9g7j5
http://books.scielo.org/id/v6rkd
https://rd.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-7476-7_1

XII. MATRIZ INSTRUCIONAL (anexo 1)

Topico/tema Conteldos Objetivos de Recursos didaticos Atividades e estratégias | Avaliacao
aprendizagem de interacdo e feedback

Modulo 1 (Semana 1) | - Os primeiros hominideos: | - Conhecer a origem do - Texto em PDF - Ler os textos - Avaliagéo das respostas

- O Neandertal, seus | Australopithecus, Homo sapiens e a influéncia | - video aula - Assistir a videoaula ao Quiz

habitos alimentares e | Paratropus, Homo habilis, | dos bipedes na sua evolugdo | - Quiz - Responder Quiz

seu papel na
evolucao do Homo
sapiens;

Homo erectus, Homo
neandertalensis.

- O neandertal e seus
habitos alimentares;

- 0 convivio dos neandertais
com 0s Sapiens

e seus habitos alimentares

Médulo 2 (Semana 2)
- O Homo sapiens
antigo e sua
evolucao, a
alimentacao do
Sapiens antigo;

- A relagéo do Sapiens com
0 meio ambiente, suas
estratégias de alimentacéao e
convivio social

- Demonstrar a exploragéo
do Sapiens dos recursos da
terra e sua ocupagao
territorial no globo terrestre

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

Modulo 3 (Semana 3)
- Os principais
alimentos  oriundos
da caca e da coleta
obtidos pelos seres
humanos antigos;

- A caca, a divisdo das
tarefas e seus rituais; 0s
principais alvos;

- A coleta, a divisao das
tarefas e seus rituais; 0s
principais alimentos
coletados

- Conhecer a relacdo do
homem primitivo com a
caca e a coleta, sua relacdo
€Om 0S recursos naturais e a
ocupacéo territorial no
planeta

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

Modulo 4 (Semana 4)
- O uso do fogo e seu
papel na dieta
humana

- a origem do cozimento, a
relagdo do cozimento com o
valor cal6rico, vantagens e
desvantagens do cozimento,
0 cozimento como marco
evolutivo

- estabelecer a relagdo do
cozimento com o processo
evolutivo e com as
caracteristicas fisicas do
Sapiens.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

Modulo 5 (Semana 5
e Semana 6)
O uso dos graos

- a origem do arroz, do
trigo, do centeio e da
cevada. O surgimento da

- conhecer as origens dos
cereias, 0 surgimento da
agricultura e sua implicagfes

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz
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(cereais), o
surgimento do péo,
da cerveja e seu
papel no
desenvolvimento das
primeiras
aglomeracoes
humanas, da escrita,
da estratificacao do
trabalho e social
(Dois médulos do
conteudo
programatico)

agricultura, a necessidade
de armazenamento, o
surgimento da escrita junto
com a agricultura. P&o (1
maédulo programatico
distinto) e cerveja (outro
maédulo programatico
distinto) como produtos da
agricultura. A diviséo de
tarefas nos clas, povoados e
aglomerados urbanos.

no nascimento das cidades e
dos Estados. O simbolismo
do péo e bolos. Estabelecer
uma linha cronoldgica do
aparecimento dos pées e
cervejas.

Moédulo 6 (Semana 7)
A histoéria da carne e
a domesticacao dos
animais;

O nascimento da criagéo e
alimentacéo de animais, a
criacdo de gado, cavalos,
ovelhas, cabras, porcos e
aves. Carateristicas
anatdmicas, valor como
forca de trabalho e valor
nutricional

-Estabelecer a cronologia de
domesticagdo dos principais
animais utilizados na forga
de trabalho e na alimentacéo
humana.

- 0 surgimento dos
abatedouros e da profissdo
de acougueiro;

- 0 agougueiro na historia, o
surgimento das carnes
processadas

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

Modulo 7 (Semana 8)
A histéria dos
produtos lacteos;

A Sumeéria com ber¢o dos
produtos lacteos? Cabras e
ovelhas como origem dos
primeiros produtos lacteos;
Queijos e produtos lacteos
fermentados. O simbolismo
da manteiga na histdria.

- compreender a origem dos
produtos lacteos na
cronologia histérica; a
influéncia grego-romana nos
produtos lacteos;

- a histéria dos principais
queijos de origem europeia,
norte-americana e sul-
americana

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz

Modulo 8 (Semana 9)
- A  histéria dos
produtos do mar;

O peixe no Mundo Antigo;
O mercado de peixes de
Roma; o simbolismo

- Conhecer o papel do
pescado como um dos
principais alimentos desde o

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz
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religiosos do pescado;
peixes secos e salgados —
uma técnica milenar.
Aquicultura e Piscicultura:
Fazendas de Pescado

surgimento do Sapiens;

- Conhecer as principais
espécies com valor
econdmico ao longo da
historia;

- Estabelecer a tendéncia
futura do mercado mundial
de pescado com bases
histéricas

Modulo 9
10)

- A histéria de raizes
e vegetais, a historia
do vinho;

(Semana

- A histéria do milho;

- A histéria da mandioca;
- A histéria da uva e do
vinho;

- Estabelecer a influéncia e
simbolismo que esses
alimentos exerceram ao
longo da histéria e no
desenvolvimento da
civililzacdo humana

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

Modulo 10 (Semana
11)

- A expansdao da
Civilizacao Europeia,
o Novo Mundo e o
papel do acucar, do
cha, do café e das
especiarias;

- A era dos mercadores;

- A descoberta do Novo
Mundo e os alimentos
agregados a dieta mundial:
Chd, chocolate, café, agicar
de cana;

- O sal e o seu simbolismo;
- As especiarias

- Os aspectos politicos do
transito mercantil desses
alimentos

- Conhecer os aspectos
historicos da relacdo entre a
descoberta do Novo Mundo
e a busca por especiarias;

- Estabelecer relacGes
politicas e sociais na
comercializacdo e consumo
de alimentos oriundos das
Américas, da Africa e da
Asia.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

Modulo 11 (Semana
12)

- A revolucao da
batata;

- A histéria da batata, sua
origem e variedades;

- A importéncia da batata
como alimento;

- Conhecer os aspectos
nutricionais da batata;

- Examinar os aspectos
historicos da importancia da
batata nos séculos XVIII,
XIX e XX.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz

Médulo 12 (Semana
13)

- Os alimentos e a
revolucao industrial;

- O nascimento da Indudstria
de Alimentos;

- O surgimento da Ciéncia
de Alimentos;

- Demonstrar que com o0
surgimento da era industrial
surge a moderna inddstria de
alimentos e com ela nasce

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

Ler os textos
- Assistir & videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz
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- Os cientistas pioneiros na
guimica e bioquimica de
alimentos

uma nova ciéncia: A Ciéncia
dos Alimentos;

- Conhecer as bases
cientificas da Ciéncia de
Alimentos

Modulo 13 (Semana

14)

- Os alimentos como
manifestacao
cultural, politica e
filosofica;

- A filosofia senta a mesa
da Ciéncia de Alimentos;

- A filosofia do gosto;

- As manifestages politicas
do ato de comer;

- A Gastronomia alcanca
um lugar de destaque na
cultura moderna

- Estabelecer a relagdo do
ato de comer como um ato
existencial, além do
fisico/nutricional;

- Como nossa relagdo com
o0s alimentos se manifesta
como uma acao politica.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliagéo das respostas
ao Quiz

Moédulo 14 (Semana
15)

- Os alimentos
deixam a Terra: os
alimentos na
exploracéo espacial.

- Os alimentos e a
exploracdo espacial,

- Contribuicdes dos
programas espaciais para a
Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos

- Conhecer os aspectos
técnicos de levar os
alimentos & auséncia de
gravidade;

- Conhecer os efeitos
fisiolégicos no ser humano
da alimentacdo no espaco
e/ou auséncia de gravidade;
- Estabelecer a contribuicéo
da corrida espacial a Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz
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