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PLANO E PROGRAMA DE ENSINO

SEMESTRE - 2020.2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus
— COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 544, de 16 de junho de 2020, a Resolucédo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e a Portaria n® 379/2020/GR de 9 de novembro de
2020.

|. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NS DE HORAS-AULA
CODIGO  |NOME DA DISCIPLINA TURMA SEMANAIS ATSLT AA'-SE’,\EA;SOTFEAA%
TEORICAS | PRATICAS
NTR 5123 Nutricdo Experimental 06503 03 h/a - 54 h/a
Il HORARIO
TURMA LOCAL (CENTRO/SALA)

32-13:30 as 16:00

Plataforma Moodle

lll. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Brunna C. B. Boaventura (brunnab@gmail.com)
Francieli Cembranel (francieli.cembranel@ufsc.br)
Leticia Carina Ribeiro da Silva (leticia.ribeiro@ufsc.br) — responsavel pela disciplina

IV. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

NTR5100 Principios de Nutricdo

V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

VI. EMENTA

Métodos de investigacao em Nutricdo Experimental. Atividades de pesquisa no laboratério, aplicacdo de
métodos quimicos e bioldgicos para determinacao do valor nutricional dos alimentos.

VIl. OBJETIVOS

GERAL: Compreender os métodos de investigacao em Nutricdo Experimental e a interface com a Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos.
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ESPECIFICOS:

1. Conhecer os métodos in vitro e in vivo para determinacdo do valor nutricional de alimentos;

2. Entender os tramites éticos/legais de projetos de pesquisa com animais e seres humanos - Comissoes
de Etica da UFSC;

3. Pesquisar estudos recentes da Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e aplicagdo da Nutricdo
Experimental.

VIll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério navigénciada pandemia
COVID-19, a disciplina NTR 5123 — Nutricdo Experimental.

PROGRAMA TEORICO

1. Nutricdo Experimental e interface com a CTA;

2. Principios éticos na pesquisa com animais;

3. Principios éticos na pesquisa com seres humanos;

4. Histéria da Ciéncia da Nutricdo - Nutricdo experimental: bases metodologicas;

5. Caracteristicas dos principais delineamentos de estudos/desenhos experimentais;

6. Métodos de investigacdo em Nutricdo Experimental (in vivo): Animais de laboratorio; Necessidades
nutricionais de animais de laboratério e tipos de ragdes;

7. Funcionamento de um biotério;

8. Métodos de investigacdo em Nutricdo Experimental (in vitro): cultivo celular;

9. Avaliagdo da qualidade nutricional dos alimentos; Métodos quimicos, bioldgicos, métodos baseados

no ganho de peso e baseados na retencao de nitrogénio corporal; Bioacessibilidade; Digestibilidade;
10. Propriedades funcionais dos alimentos.

PROGRAMA PRATICO
. Elaboracéo e apresentacdo de seminarios.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO

e Nas atividades sincronas (interagbes do professor com os alunos por webconferéncia) seréo
realizadas explicacdo do contetdo com o auxilio de slides e esclarecimento de duvidas. Ao
acessar o Moodle o aluno tera especificagbes de como participar das aulas sincronas via
webconferéncia.

e Nas atividades assincronas serédo disponibilizados textos e slides para leitura, videos, estudos
dirigidos (exercicios) e atividades avaliativas.

As atividades sincronas irdo compor 25% da carga horéria total da disciplina. Sendo, portanto, 75%
composta por atividades assincronas.

DIREITOS AUTORAIS E PRIVACIDADE

As aulas estdo protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao publico,
transcrever, transmitir, entre outros, o contetdo das aulas ou de qualquer material didatico-pedagogico
s6 é possivel com prévia autorizacéo.

Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Nao compartilhe
prints, fotos, etc., sem a permissao explicita de todos os participantes.

O(a) estudante que desrespeitar esta determinacéo estara sujeito(a) a san¢des disciplinares previstas no
Capitulo VIII, Secéo |, da Resolucdo 017/CUn/1997.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

1. Apresentacao de artigos classicos (Histéria da Nutricéo): peso 2,0 (grupo)
2. Resenha: peso 2,0 (individual)




3. Estudos dirigidos: peso 2,0 (individual)
4. Seminarios: apresentacao e envio dos trabalhos: peso 4,0 (individual)

As atividades avaliativas seréo realizadas de forma assincrona e a plataforma para a entrega destas sera
0 Moodle.

A frequéncia sera avaliada mediante a entrega via Moodle das atividades avaliativas descritas acima.

XI. NOVA AVALIACAO

Conforme estabelece o 82° do Art.70, da Resolugcdo n® 017/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente
(FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 (trés virgula zero) e 5,5 (cinco virgula cinco)
ter4 direito a uma nova avaliacao tedrica (cumulativa) no final do semestre. A nova nota final da disciplina
sera calculada pela média aritmética simples obtida a partir da média final anterior e da nota da recuperagdo, devendo o
estudante atingir média 6,0 (seis) para aprovacao.

A nova avaliagdo consistira em uma avaliagdo escrita, que deverd ser respondida de forma sincrona, no
dia e horério informados no cronograma acima. A plataforma utilizada sera o Moodle.

Xll. MATRIZ INSTRUCIONAL

Sera detalhada no Anexo 1

XlIl. BIBLIOGRAFIA BASICA

A BIBLIOGRAFIA PERTINENTE E ACESSIVEL NESTE PERIODO DE ENSINO REMOTO SERA
DISPONIBILIZADA NA PLATAFORMA MOODLE, PELOS PROFESSORES MINISTRANTES DA
DISCIPLINA.

Artigos para 0s seminarios em grupo

1. CARPENTER, K. J. A Short History of Nutritional Science: Part 1 (1785-1885). J. Nutr. 133: 638-645,
2003. Disponivel em: < https://academic.oup.com/jn/article/133/3/638/4688006 >

2. CARPENTER, K. J. A Short History of Nutritional Science: Part 2 (1885-1912). J. Nutr. 133: 975-984,
2003. Disponivel em: < https://academic.oup.com/jn/article/133/4/975/4688168 >

3. CARPENTER, K. J. A Short History of Nutritional Science: Part 3 (1912-1944). J. Nutr. 133: 3023- 3032,
2003. Disponivel em: < https://academic.oup.com/jn/article/133/10/3023/4687555 >

4. CARPENTER, K. J. A Short History of Nutritional Science: Part 4 (1945-1985). J. Nutr. 133: 3331- 3342,
2003. Disponivel em: < https://academic.oup.com/jn/article/133/11/3331/4817991 >

ANDRADE, A; PINTO, S. C.; DE OLIVEIRA, R. S. Animais de Laboratorio: criagédo e experimentacdo. RJ.
Editora Fiocruz, 2006. Disponivel em: <http://books.scielo.org/id/sfwtj>. (Edicdo 2002 - BU=3ex;
BSCCA=3ex./ Localiza¢do na estante: 636.0128/ A598).

ANDRIGUETTO, J. M.; BRASIL. Ministério da Agricultura e do Abastecimento. Normas e padrdes de
nutricdo e alimentacdo animal. Ed. atual. rev. Brasilia, 2000. 152p. (BSCCA=7ex./ Localiza¢cédo na estante:
636.084/ N851).

MEZADRI, T.J.; TOMAZ, V. A; AMARAL, V. L. L. Animais de laboratério: cuidados na iniciacdo
experimental. Florianépolis, SC: Ed. da UFSC, 2004. (BC= 12 ex. / Localizagdo na estante: 636.028
M617a).

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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AUSTRALIAN GOVERNMENT. National health and Medical Research Council. Guidelines to promote the
wellbeing of animals used for scientific purposes: the assessment and alleviation of pain and distress in
research animals. Canberra, 2008. Disponivel em:
<http://www.nhmrc.gov.au/ files nhmrc/publications/attachments/eal8.pdf>

BAIRD, Robert M.,; ROSENBAUM, Stuart E. Animal experimentation: the moral issues. New York:
Prometheus Books, 1991. 182p. ISBN 0879756675 (BC= 2 ex./ Localizag&o na estante 57.082/A598).

BRASIL. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo. Conselho Nacional de Controle de
Experimentacdo Animal. Diretriz brasileira para o cuidado e a utilizagdo de animais para fins cientificos e
didaticos - DBCA. Brasilia, 2013. Disponivel em:
<http://www.cobea.orqg.br/arqguivo/download?ID _ARQUIVO=20>

NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES (USA). Institute for Laboratory Animal Research. Committee for
the update of the guide for the care and use of laboratory animals. Guide for the care and use of laboratory
animals. 8th ed. Washington, 2011. Disponivel em: <http://grants.nih.qgov/grants/olaw/Guide-for-the-care-
and-use-of-laboratory-animals.pdf>

TRAMONTE, V. L. C. G.; SANTOS, R. A. dos. Nutricdo experimental. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

REEVES, P.G., NIELSEN, F.H., FAHEY Jr, G.C. AIN-93 purified diets for laboratory rodents: final report
of the American Institute of Nutrition ad hoc writing committee on the reformulation of the AIN-76A rodent
diet. J. Nutr., v. 123, n.11, p. 1939-1951, 1993. (Disponivel on-line no Portal de Periédicos da CAPES).

LATIMER JR., George W. (Ed.). Official methods of analysis of AOAC International. 19th ed. Gaithersburg,
Maryland: AOAC International, 2012. 2 v. (BSCFM= lex. de cada volume/ Localizagcdo na estante:
663/664:543 O32f 19.ed - consulta local.)
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MATRIZ INSTRUCIONAL (ANEXO 1)

Topico/tema

Conteudos

Objetivos de
aprendizagem

Recursos didaticos

Atividades e
estratégias de
interacdo

Avaliacéao
e feedback

SEMANA 1
02/02 (3 horas/aula)

APRESENTACAO DO
PLANO DE ENSINO

Principios éticos na
pesquisa com animais -
CEUA - Comissdo de
Etica no Uso de Animais
- UFSC

Professora Francieli

Apresentacao do
plano de ensino

Aula/Video sobre
Principios éticos

na pesquisa com
animais

Conhecer os
principios éticos que
norteiam a
experimentacao
animal

Aula
sincrona/assincrona

Momento sincrono:
apresentagéo do
plano de ensino +
introducéo a
tematica da aula

Momento
assincrono: assistir
o video
disponibilizado no
Moodle e elaborar
uma resenha sobre
0 mesmo seguindo
0 roteiro proposto

Avaliacdo: postagem
da resenha no
Moodle da disciplina
(até 09/02) +
avaliacdo contetdo
da mesma

Feedback: discussao
sobre as resenhas e
contelido do video na
aula de 09/02

SEMANA 2
09/02 (3 horas/aula)

Video -
(RESENHA) +
Sorteio 4 artigos:
Histéria da Ciéncia da
Nutricdo

FIOCRUZ

Professora Francieli

Aula/Video sobre
Experimental
Animal produzido
pela Fiocruz em
continuidade ao
contetdo da
semana 1

Debater os diversos
aspectos que
envolvem a
experimentagéo
animal no Brasil

Aula
sincrona/assincrona

Momento sincrono:
introducéo a
tematica da aula +
discussao sobre o
contelildo da aula
por meio de
guestdes
norteadoras

Momento
assincrono: assistir
o video
disponibilizado no
Moodle e elaborar
uma resenha sobre
0 mesmo seguindo
0 roteiro proposto

Avaliacdo: postagem
da resenha no
Moodle da disciplina
(até 16/02) +
avaliagcdo contetdo
da mesma.

Feedback: discussao
sobre as resenhas na
aula de 23/02

Avaliagéo 2: Os
grupos deverdo
gravar um video com
a apresentacao do
seminario referente
ao artigo sorteado,
gue devera ser
entregue via Moodle
até dia 03/04/2021.




SEMANA 3
16/02 (3 horas/aula)

CARNAVAL

SEMANA 4
23/02 (3 horas/aula)

Caracteristicas dos
principais
delineamentos de
estudos/desenhos
experimentais

Professora Francieli

Aula sobre os
principais
delineamentos de
estudos/desenho
S experimentais e
suas
caracteristicas

Conhecer os
principais
delineamentos de
estudos/desenhos
experimentais e
suas caracteristicas

Aula sincrona sobre
o tema, prevendo
momento assincrono
prévio a aula (leitura
de artigos) afim de se
aplicar metodologia
ativa durante a aula

Momento sincrono:
apresentacao dos
principais
delineamentos de
estudos/desenhos
experimentais e
suas
caracteristicas
intercalada com
discussao dos
artigos propostos
para leitura prévia
a aula

Participacdo na aula
e discussédo do
tema/artigos

SEMANA 5
02/03 (3 horas/aula)

Biotério

Professora Leticia

- Classificacéo de
biotérios quanto a
finalidade

- Funcionamento
de um biotério

- Cuidados no
biotério e
manipulacdo de
animais

- Conhecer a
classificacdo dos
biotérios, o
funcionamento de
um biotério, os
cuidados
necessarios no
biotério e da
manipulacdo de
animais

- Atividade
assincrona: Videos,
leitura em PDF e
exercicio

- Atividade sincrona:
Direcionamento do
contetdo abordado
nos videos e texto e

- Atividade
assincrona: Assistir
os videos, ler o
texto e responder
ao exercicio

- Atividade
sincrona: Participar
da atividade de
direcionamento e

- Avaliacéo das
respostas do
exercicio, que devera
ser entregue até
08/03, via Moodle

esclarecimento de esclarecer
duvidas eventuais dlvidas
SEMANA 6 - Modelo animal - Conhecer quais - Atividade - Atividade - Avaliagéo das

09/03 (3 horas/aula)

Animais de laboratério

- Animais de
laboratério: Quais
sao, ciclo de vida,
cuidados

- Classificacéo
dos animais
guanto ao status

sao os tipos de
animais de
laboratdrio, ciclo de
vida e cuidados de
cada um

- Conhecer a
classificacdo dos

assincrona: Texto em
PDF

- Atividade sincrona:
Aula expositiva e
esclarecimento de
duvidas

assincrona: Ler o
texto

- Atividade
sincrona: Participar
da aula e

respostas do estudo
dirigido, que sera
disponibilizado e
concomitante com o
conteudo da aula
seguinte




Professora Leticia

sanitério e
genético

animais quanto ao
status sanitario e
genético

esclarecer
eventuais davidas

SEMANA 7

16/03 (3 horas/aula)

- Racgbes/Dietas
experimentais:
Necessidades
nutricionais de

- Conhecer as
necessidades

nutricionais de
animais de

- Atividade
assincrona: Texto em
PDF, video e estudo
dirigido

- Atividade
assincrona: Ler o
texto, assistir o
video e responder

- Avaliacéo das
respostas do estudo
dirigido, que devera
ser entregue até

animais de | laboratdrio e tipos de o0 estudo dirigido 22/03, via Moodle
Racdes/Dietas laborat6rio, tipos | racbes
experimentais de racdes - Atividade sincrona: | - Atividade
Direcionamento do sincrona:
conteudo abordado Participar da
Professora Leticia nos videos e texto e atividade de
esclarecimento de direcionamento e
duvidas esclarecer
eventuais duvidas
SEMANA 8 - Cultivo celular | - Conhecer os - Atividade - Atividade - Assistir o video e a

23/03 (3 horas/aula)

Métodos de investigacao
em Nutricdo
Experimental

Professora Brunna

(in vitro)

- Experimentacédo
com fatias de
tecido (ex vivo)

métodos in vitro e ex
vivo de investigacao
em Nutricdo
Experimental

assincrona: Video

- Atividade sincrona:
Aula expositiva e
esclarecimento de
duvidas

assincrona: Assistir
video

- Atividade
sincrona: Participar
da aula e
esclarecer
eventuais duvidas

aula expositiva

SEMANA 9

30/03 (3 horas/aula)

Principios éticos na
pesquisa com  seres
humanos

Professora Brunna

- Principios éticos
na pesquisa com
seres humanos:
Legislagéo
vigente, papel do
Comité de Etica
em Pesquisa,
Plataforma Brasil,
Termo de
Consentimento
Livre e

- Conhecer a
legislacao vigente
gue regulamenta os
principios éticos na
pesquisa com
humanos, o papel
do Comité de Etica
em Pesquisa, a
Plataforma Brasil e
o Termo de
Consentimento Livre

- Atividade
assincrona: Texto em
PDF e estudo dirigido

- Atividade sincrona:
Direcionamento do
contetido abordado
no texto e
esclarecimento de
duvidas

- Atividade
assincrona: Ler o
texto e responder o
estudo dirigido

- Atividade
sincrona:
Participar da
atividade de
direcionamento e
esclarecer
eventuais duvidas

- Avaliacéo das
respostas do estudo
dirigido, que devera
ser entregue até
05/04, via Moodle




Esclarecido

e Esclarecido

(TCLE) (TCLE)
SEMANA 10 Histéria da | - Conhecer a - Atividade | - Atividade - Assistir os videos e
Ciéncia da | histéria da Ciéncia assincrona: assincrona: Ler os | ler os artigos.
06/04 (3 horas/aula) Nutricdo da Nutricdo apresentacao de | artigos e assistir
Artigos a serem video com artigos na | aos videos com a
utilizados: forma de seminérios | apresentacao dos
1. Nutricdo em grupo. artigos.
Histéria da Ciéncia da | experimental:
Nutricdo bases - Atividade sincrona: | - Atividade
metodolégicas Direcionamento do sincrona:
(1785-1885) conteudo abordado Participar da
Professora Leticia 2. Nutricdo nos videos e atividade de
experimental: esclarecimento de direcionamento e
bases davidas esclarecer
metodoldgicas eventuais duvidas
(1885-1912)
3. Nutricdo
experimental:
bases
metodolbgicas
(1912-1944)
4. Nutricdo
experimental:
bases
metodolégicas
(1945-1985)
SEMANA 11 Avaliagéo da | - Conhecer - Atividade - Atividade - Responder o
gualidade parametros e assincrona: Texto e assincrona: Ler o guestionario até
13/04 (3 horas/aula) nutricional dos | métodos da video texto, assistir o 19/04 (via moodle).
alimentos avaliacdo da video e responder
Métodos qualidade nutricional 0 questionario
guimicos, dos alimentos
Avaliacdo da qualidade | biol6gicos, - Atividade sincrona: | - Atividade
nutricional dos alimentos | métodos Aula expositiva e sincrona:
baseados no esclarecimento de Participar da
ganho de peso e davidas atividade de

Professora Leticia

baseados na
retencdo de

direcionamento e




nitrogénio esclarecer
corporal eventuais duvidas
SEMANA 12 Métodos e | - Conhecer os - Atividade - Atividade - Responder o
Técnicas de | métodos e técnicas | assincrona: Texto e assincrona: Ler o questionario até
20/04 (3 horas/aula) Estudo em | de estudo em video texto, assistir o 26/04 via moodle.

Métodos e Técnicas de
Estudo em Nutricdo
Humana

Modelos experimentais
em nutricdo

Professora Brunna

Nutricdo Humana:
composicdo  de
estudos e
utilizacéo de
unidade
metabdlica

Modelos
experimentais em
nutricao:
principais
modelos
utilizados para
doencas cronicas
nao
transmissiveis

nutricdo humana,
bem como os
principais modelos
experimentais em
animais para
doencgas cronicas
nao transmissiveis

- Atividade sincrona:
Aula expositiva e
esclarecimento de
davidas

video e responder
0 questionario.

- Atividade
sincrona:
Participar da
atividade de
direcionamento e
esclarecer
eventuais duvidas

SEMANA 13
27/04 (3 horas/aula)

Propriedades funcionais
dos alimentos

Professora Brunna

Propriedades
funcionais dos
alimentos:
aplicacbes
préticas.

-Conhecer
aplicacdes praticas
de alimentos com
propriedades
funcionais.

- Atividade
assincrona:
Artigos/textos em
PDF e estudo dirigido

- Atividade
assincrona: Ler os
textos, e responder
o estudo dirigido.

- Responder o
guestionario até
03/05 via moodle.

SEMANA 14
04/05 (3 horas/aula)

Seminarios individuais
- estudos recentes de
Nutricdo Experimental e
interface com a CTA

Apresentacao de
seminarios
individuais -
estudos recentes
de Nutricdo
Experimental e
interface com a
CTA

- Conhecer estudos
recentes de Nutricdo
experimental que
apresentam
interface com a CTA

- Atividade
assincrona:;
1. escolha, leitura

de um artigo
cientifico que
se enquadre
no tema
proposto.

- Atividade
assincrona: assistir
aos videos com a
apresentacéo dos
artigos.

- Atividade
sincrona:
Participar da
atividade de

- Assistir os videos.
- Os videos exibidos
nesta data deverao
ser postados no
moodle até 02/05.




Professora Leticia

2. Preparo de
video
individual com
a
apresentacao
do artigo
escolhido com
consideragbe
s sobre a
interface
nutricdo CTA.

3. Assistir 0s
videos.

- Atividade sincrona:
Direcionamento do
contelido abordado
nos videos e
esclarecimento de
duvidas

direcionamento e
esclarecer
eventuais duvidas

SEMANA 15

11/05 (3 horas/aula)

Seminarios individuais -

estudos recentes

de

Nutricdo Experimental e

interface com a CTA

Professora Leticia

Apresentacao de
seminarios
individuais -
estudos recentes
de Nutricdo
Experimental e
interface com a
CTA

- Conhecer estudos
recentes de Nutricdo
experimental que
apresentam
interface com a CTA

- Atividade
assincrona:
4. escolha, leitura

de um artigo
cientifico que
se enquadre

no tema
proposto.

5. Preparo de
video
individual com
a
apresentacao
do artigo

escolhido com
consideracbe

- Atividade
assincrona: assistir
aos videos com a
apresentacéo dos
artigos.

- Atividade
sincrona:
Participar da
atividade de
direcionamento e
esclarecer
eventuais duvidas

- Assistir os videos.
- Os videos exibidos
nesta data deverao
ser postados no
moodle até 09/05.




S sobre a

interface

nutricdo CTA.
6. Assistir 0s

videos.

- Atividade sincrona:
Direcionamento do
contelido abordado
nos videos e
esclarecimento de
duvidas

SEMANA 16

18/05 (3 horas/aula)
Nova  Avaliagcdo e
Avaliagdo Final da

disciplina

Professora Leticia

Atividade
assincrona:
avaliacdo escrita
via Moodle.
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