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Plano de Ensino elaborado em carater excepcional para substituicao das aulas
presenciais por atividades pedagodgicas nao presenciais, enquanto perdurar a pandemia
do novo coronavirus - COVID-19, em observincia a Resolucio Normativa
n.140/2020/CUn, de 21 de julho de 2020.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N° DE HORAS-AULA
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA TURMA . SEMANAIS: :gg:;gﬁgégl;‘:?é
TEORICAS PRATICAS
CAL 5554 | Histoéria dos alimentos e da 2 36
alimentacao

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S) III. DIAS E HORARIOS DAS AULAS

Pedro Luiz Manique Barreto A determinar

IV. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

-X- -X-

-X- -X-

V CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Curso de Graduacao em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
Aberta para toda universidade

VI. EMENTA

O mundo pré-historico, os hominideos e seus habitos alimentares. O surgimento do Homo sapiens e sua
alimentacdo. Os cacadores-coletores e sua dieta. O dominio do fogo. Uso precoce dos graos. O
nascimento da agricultura. A historia da cerveja, do pdo e do vinho. A domesticacdo dos animais. A
historia da carne, dos produtos lacteos. A histéria dos produtos do mar. A histéria de raizes e vegetais.
A expansdo do mundo e o papel das especiarias, a historia do acticar, do cha e do café. A revolucdo da
batata. O mundo moderno e a alimentacdo como manifestacado cultural e filosofica.

VII. OBJETIVOS

GERAL: Apresentar o papel transformador dos alimentos na civilizagdo humana, na organizacao social,
na geopolitica, no desenvolvimento industrial e no comportamento humano.

ESPECIFICOS: 1. Conhecer as linhas gerais da evolucdo humana desde os hominideos ancestrais até o
Homo sapiens; 2. Identificar os principais alimentos que contribuiram para a formac¢ao da civilizacao
humana; 3. Estudar o processo das relacdes entre a agricultura, a ciéncia, a tecnologia de alimentos e a
sociedade.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. PROGRAMA TEORICO:
- O Neandertal, seus habitos alimentares e seu papel na evolucao do Homo sapiens;
- O Homo sapiens antigo e sua evolucédo, a alimentacado do Sapiens antigo;
- Os principais alimentos oriundos da caca e da coleta obtidos pelos seres humanos antigos;
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- O uso do fogo e seu papel na dieta humana

- O uso dos graos (cereais), o surgimento do pao, da cerveja e seu papel no desenvolvimento das primeiras
aglomeracoes humanas, da escrita, da estratificacao do trabalho e social;

- A histéria da carne e a domesticacao dos animais;

- A histéria dos produtos lacteos;

- A historia dos produtos do mar;

- A historia de raizes e vegetais;

- A expansédo da Civilizacdo Europeia, o Novo Mundo e o papel do agucar, do cha, do café e das especiarias;
- A revolucao da batata;

- Os alimentos e a revolucao industrial;

- Os alimentos como manifestacao cultural, politica e filoséfica;

- Os alimentos deixam a Terra: os alimentos na exploracao espacial.

2. PROGRAMA PRATICO:
Nao havera atividade pratica na modalidade por ensino remoto.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas serdo assincronas, com o conteuido dividido em quinze (14) médulos. Sendo um modulo para
cada conteudo programatico, ja citados no item VIII deste Plano de Ensino.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Ao final de cada modulo havera uma atividade avaliativa, sendo que a média final do estudante sera
computada pela média geral das quatorze (14) atividades de avaliacao.

XI. NOVA AVALIACAO

Conforme estabelece o §2° do Art.70, da Resolugdo n® 017/CUn/ 97, o aluno com frequéncia suficiente (FS)
e média das notas de avaliagées do semestre entre 3,0 (trés virgula zero) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera
direito a uma nova avaliagdo tedrica (cumulativa) no final do semestre. A nota final serd calculada através
da média aritmética entre a média das notas das avaliagées parciais e a nota obtida na nova avaliagdo.

XII. MATRIZ INSTRUCIONAL (anexo 1)
“Sera Detalhada no Anexo 1”

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

- CONDEMI, S.; SAVATIER, F. Neandertal, nosso irmao. Uma breve historia do homem. 1. Ed. Sao
Paulo: Editora Vestigio, 2018.

- CONDEM]I, S.; SAVATIER, F. As ultimas noticias do Sapiens. Uma revolucdo nas nossas origens. 1. Ed.
Sao Paulo: Editora Vestigio, 2019.

- STANDAGE, T. Uma historia comestivel da humanidade. Rio de Janeiro: Jorge Zaha Ed., 2010.

- STANDAGE, T. Histéria do mundo em 6 copos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005.

- WRANGHAM, R. Pegando fogo. Por que cozinhar nos tornou humanos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 2010.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- TOUSSAINT-SAMAT, M. A history of food. 2nd Ed. United Kingdom: John Wiley & Sons, 2009.
- TANNAHILL, R. Food in history. New York: Three Rivers Press, 1989.
- LAUDAN, R. Cuisine and empire. Cooking in history. Los Angeles: University of California Press, 2013.
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XII. MATRIZ INSTRUCIONAL (anexo 1)

Topico/tema Conteldos Objetivos de Recursos didéaticos Atividades e estratégias | Avaliacao
aprendizagem de interacdo e feedback

- O Neandertal, seus | - Os primeiros hominideos: | - Conhecer a origem do - Texto em PDF - Ler os textos - Avaliagéo das respostas

habitos alimentares e | Australopithecus, Homo sapiens e a influéncia | - video aula - Assistir a videoaula ao Quiz

seu papel na Paratropus, Homo habilis, | dos bipedes na sua evolucdo | - Quiz - Responder Quiz

evolucao do Homo
sapiens;

Homo erectus, Homo
neandertalensis.

- O neandertal e seus
habitos alimentares;

- 0 convivio dos neandertais
com 0s Sapiens

e seus habitos alimentares

- O Homo sapiens
antigo e sua
evolucao, a
alimentacao do
Sapiens antigo;

- A relagéo do Sapiens com
0 meio ambiente, suas
estratégias de alimentacéao e
convivio social

- Demonstrar a exploragéo
do Sapiens dos recursos da
terra e sua ocupagao
territorial no globo terrestre

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

- Os principais
alimentos  oriundos
da caca e da coleta
obtidos pelos seres
humanos antigos;

- A caca, a divisdo das
tarefas e seus rituais; 0s
principais alvos;

- A coleta, a divisdo das
tarefas e seus rituais; 0s
principais alimentos
coletados

- Conhecer a relacdo do
homem primitivo com a
caca e a coleta, sua relacdo
€Om 0S recursos naturais e a
ocupacéo territorial no
planeta

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz

- O uso do fogo e seu
papel na dieta
humana

- a origem do cozimento, a
relagdo do cozimento com o
valor cal6rico, vantagens e
desvantagens do cozimento,
0 cozimento como marco
evolutivo

- estabelecer a relagdo do
cozimento com o processo
evolutivo e com as
caracteristicas fisicas do
Sapiens.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz

O uso dos graos
(cereais), o
surgimento do pao,
da cerveja e seu

- aorigem do arroz, do
trigo, do centeio e da
cevada. O surgimento da
agricultura, a necessidade

- conhecer as origens dos
cereias, 0 surgimento da
agricultura e sua implicacGes
no nascimento das cidades e

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz
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papel no
desenvolvimento das
primeiras
aglomeracoes
humanas, da escrita,
da estratificacao do
trabalho e social;

de armazenamento, 0
surgimento da escrita junto
com a agricultura. Pao e
cerveja como produtos da
agricultura. A divisdo de
tarefas nos clas, povoados e
aglomerados urbanos.

dos Estados. O simbolismo
do péo e bolos. Estabelecer
uma linha cronoldgica do
aparecimento dos pées e
cervejas.

A histoéria da carne e
a domesticacao dos
animais;

O nascimento da criagdo e
alimentacdo de animais, a
criacdo de gado, cavalos,
ovelhas, cabras, porcos e
aves. Carateristicas
anatébmicas, valor como
forca de trabalho e valor
nutricional

-Estabelecer a cronologia de
domesticagéo dos principais
animais utilizados na forga
de trabalho e na alimentacéo
humana.

- 0 surgimento dos
abatedouros e da profissao
de acougueiro;

- 0 agougueiro na historia, o
surgimento das carnes
processadas

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliagéo das respostas
ao Quiz

A historia dos
produtos lacteos;

A Suméria com bergo dos
produtos lacteos? Cabras e
ovelhas como origem dos
primeiros produtos lacteos;
Queijos e produtos lacteos
fermentados. O simbolismo
da manteiga na histdria.

- compreender a origem dos
produtos lacteos na
cronologia historica; a
influéncia grego-romana nos
produtos lacteos;

- a histéria dos principais
queijos de origem europeia,
norte-americana e sul-
americana

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

- A histéria dos
produtos do mar;

O peixe no Mundo Antigo;
O mercado de peixes de
Roma; o simbolismo
religiosos do pescado;
peixes secos e salgados —
uma técnica milenar.
Aquicultura e Piscicultura:
Fazendas de Pescado

- Conhecer o papel do
pescado como um dos
principais alimentos desde o
surgimento do Sapiens;

- Conhecer as principais
espécies com valor
econdmico ao longo da
historia;

- Estabelecer a tendéncia

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz
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futura do mercado mundial
de pescado com bases
histdricas

- A histéria de raizes
e vegetais, a historia
do vinho;

- A histéria do milho;

- A histéria da mandioca;
- A histéria da uva e do
vinho;

- Estabelecer a influéncia e
simbolismo que esses
alimentos exerceram ao
longo da historia e no
desenvolvimento da
civililzacdo humana

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliagéo das respostas
ao Quiz

- A expansdo da
Civilizacdo Europeia,
o Novo Mundo e o
papel do acucar, do
cha, do café e das

- A era dos mercadores;

- A descoberta do Novo
Mundo e os alimentos
agregados a dieta mundial:
Ch4, chocolate, café, acicar
de cana;

- Conhecer os aspectos
historicos da relacdo entre a
descoberta do Novo Mundo
e a busca por especiarias;

- Estabelecer relagGes

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

- Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz

especiarias; politicas e sociais na
- O sal e 0 seu simbolismo; | comercializagdo e consumo
- As especiarias de alimentos oriundos das
- Os aspectos politicos do Américas, da Africa e da
transito mercantil desses Asia.
alimentos
- A revolugcdo da | - A histéria da batata, sua - Conhecer os aspectos - Texto em PDF Ler os textos - Avaliacdo das respostas

batata;

origem e variedades;
- A importancia da batata
como alimento;

nutricionais da batata;

- Examinar os aspectos
historicos da importancia da
batata nos séculos XVIII,
XIX e XX.

- video aula

- Quiz

- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

ao Quiz

- Os alimentos e a
revolucao industrial;

- O nascimento da Industria
de Alimentos;

- O surgimento da Ciéncia
de Alimentos;

- Os cientistas pioneiros na
quimica e bioquimica de
alimentos

- Demonstrar que com o
surgimento da era industrial
surge a moderna inddstria de
alimentos e com ela nasce
uma nova ciéncia: A Ciéncia
dos Alimentos;

- Conhecer as bases
cientificas da Ciéncia de
Alimentos

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz
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- Os alimentos como

manifestacéo
cultural, politica e
filosofica;

- A filosofia senta a mesa
da Ciéncia de Alimentos;

- A filosofia do gosto;

- As manifestacOes politicas
do ato de comer;

- A Gastronomia alcanca
um lugar de destaque na
cultura moderna

- Estabelecer a relacdo do
ato de comer como um ato
existencial, além do
fisico/nutricional;

- Como nossa relagdo com
os alimentos se manifesta
como uma agéo politica.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacdo das respostas
ao Quiz

- Os alimentos
deixam a Terra: os
alimentos na
exploracéo espacial.

- Os alimentos e a
exploracdo espacial;

- Contribuicdes dos
programas espaciais para a
Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos

- Conhecer os aspectos
técnicos de levar os
alimentos a auséncia de
gravidade;

- Conhecer os efeitos
fisiol6gicos no ser humano
da alimentacdo no espaco
e/ou auséncia de gravidade;
- Estabelecer a contribuicdo
da corrida espacial a Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos.

- Texto em PDF
- video aula

- Quiz

Ler os textos
- Assistir a videoaula
- Responder Quiz

- Avaliacéo das respostas
ao Quiz
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